
Консультация для родителей: 

«Театрализованная деятельность как средство развития речи детей дошкольного 

возраста» 
Внимание к развитию речи ребенка в дошкольном возрасте особенно важно, 

потому что в это время интенсивно растет мозг ребенка, и формируются его функции. 

Согласно исследованиям физиологов, функции центральной нервной системы именно в 

период их естественного формирования легко поддаются тренировке. Без тренировки 

развитие этих функций задерживается и даже может остановиться навсегда. 

Дошкольный возраст – это период активного развития речи, а ведущим видом 

деятельности в этом возрасте является игра.  Следовательно, театрализованная 

деятельность одна из самых эффективных способов воздействия на детей, в котором 

наиболее полно и ярко проявляется принцип обучения: учить играя. 

Театрализованная деятельность направлена на развитие у ее участников не только 

ощущений (сенсорики), чувств, эмоций, мышления, воображения, фантазии, внимания, 

памяти, воли, а также многих умений и навыков (коммуникативных, организаторских, 

двигательных и так далее), она также оказывает большое влияние на речевое развитие 

ребенка. Стимулирует активную речь за счет расширение словарного запаса, 

совершенствует артикуляционный аппарат. Ребенок усваивает богатство родного языка. 

Используя выразительные средства и интонации, соответствующие характеру героев и их 

поступков, старается говорить четко и понятно для окружающих. 

В театрализованной игре формируется диалогическая, эмоционально насыщенная речь. 

Дети лучше усваивают содержание произведения, логику и последовательность событий, 

их развитие и причинную обусловленность. Театрализованные игры способствуют 

усвоению элементов речевого общения (мимика, жест, поза, интонация, модуляция 

голоса). 

Знакомство с театром происходит в атмосфере волшебства, праздничности, 

приподнятого настроения, поэтому заинтересовать детей театром не сложно. 

Существует несколько классификаций игр в кукольный театр для детей дошкольного 

возраста. 

-настольный кукольный театр: плоскостной (фигурки из картона, плотной бумаги, 

фанеры), сшитые (из кусочков ткани, меха, кожи, поролона), вязаные (крючком или на 

спицах из различных видов пряжи, чтобы они держали форму, их надевают на 

пластмассовые бутылочки или детские кегли), лепные (из глины по типу дымковской 

игрушки), деревянные резные (по типу богородской игрушки), пенопласта, коробок, 

природного материала, конусный, папье-маше, а также в основе настольной куклы может 

быть цилиндр, куб, пирамида. 

стендовый театр (фланелеграф, теневой, магнитный стендовый, стенд-книжка); 

театр на руке (пальчиковый, картинки на руке, варежковый, перчаточный, театр теней); 

- театр марионеток (из папье-маше, поролона, пенопласта, из ткани, меха по принципу 

мягкой игрушки), движения воспроизводятся с помощью ваги – крестовины, к которой с 

помощью нитей крепится кукла 

театр кукол с «живой рукой». Эти куклы обладают яркими, выразительными 

возможностями, могут выполнять действия, несвойственные куклам других систем. Они 

состоят из головки, свободно свисающего плаща, в манжеты которого ребенок вставляет 

свои руки. 

Куклы на тростях (основа такой куклы–гапит – деревянный стержень, на котором 

крепится кукла. Гапит является «позвоночником» куклы. На нем устанавливается 

плечевой каркас. Руки куклы приводятся в движение с помощью тростей, прикрепленных 

к кистям куклы. 

Куклы системы «люди–куклы». Ребенок надевает на себя костюм: огромную голову – 

маску, большие ладони, здоровенные ботинки и превращается в живую куклу. Голова, 



ладони, ботинки, изготавливаются из поролона и обтягиваются тканью. Люди-куклы 

обладают яркими сценическими возможностями. Управление такими куклами доставляет 

детям огромную радость. 

Для организации театрализованной деятельности педагоги 

дошкольных  учреждений чаще используют игрушки и куклы, выпускаемые 

промышленностью (настольные театры, бибабо). Но наибольшую воспитательную 

ценность имеют игрушки, изготовленные самими детьми, что развивает изобразительные 

навыки, ручные умения, творческие способности. 

Самыми доступными видами театра для дошкольников является пальчиковый и 

кукольный театры. 

Пальчиковый театр 

– способствует развитию речи, внимания, памяти, формирует пространственные 

представления, развивает ловкость, точность, выразительность, координацию движений, 

повышает работоспособность, тонус коры головного мозга. Смысл этого театра 

заключается в том, чтобы стимулировать ребенка надевать себе на пальчики фигурки и 

пытаться рассказать сказки (разные, но обязательно по оригинальному тексту). 

Стимулирование кончиков пальцев, в том числе, ведет к развитию речи. Подражание 

движениями рук, игры с пальцами стимулируют, ускоряют процесс речевого и 

умственного развития ребенка. Об этом свидетельствует не только опыт и знания многих 

поколений, но и исследования физиологов, которые доказали, что двигательные импульсы 

пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на всю 

кору головного мозга ребенка. Поэтому развитие рук помогает ребенку хорошо говорить, 

подготавливает руку к письму, развивает мышление. 

В старшем дошкольном возрасте дети освобождаются от комплексов и активно участвуют 

в театрализованных играх. Навыки кукловождения, приобретенные детьми, позволяют 

объединять в одной театрализованной игре несколько видов театральных кукол 

различных систем. 

При игре в кукольный театр невозможно играть молча. Ведь ребенок становиться и 

актёром, и режиссером, и сценаристом своего спектакля. Он придумывает сюжет, 

проговаривает его, озвучивает героев, проговаривает их переживания. Ребенок впитывает 

богатство русского языка, выразительные средства речи, различные интонации 

персонажей и старается говорить правильно и отчетливо, чтоб его поняли зрители. Во 

время игры в кукольный театр еще более интенсивно развивается речь, обогащается опыт 

общения в различных ситуациях, количественно и качественно обогащается словарный 

запас. 

Игра с куклами оказывает непрямое и незаметное всестороннее лечебно-воспитательное 

воздействие и помогает обрести чувство успеха именно в той области, в которой ребенок 

чувствует себя наиболее уязвимым. Игра с куклой предоставляет детям возможность 

полного раскрытия индивидуальных особенностей. В игре - слова ребенка должны 

оживить кукол и дать им настроение, характер. Играя с куклами, ребенок открывает свои 

затаенные чувства не только словесно,  но и выражением лица, жестикуляцией. 

С расширением кругозора детей, сценические представления усложняются: увеличивается 

число действующих лиц, более сложными становятся сюжеты спектаклей. По мере 

увеличения знаний о театре, продолжается знакомство детей с его разными видами. 

Вот некоторые примеры. 

Театр на палочке - вырабатывается ловкость рук, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности, соотносить движения с речью. 

Вязаный театр – развивает моторно-двигательную, зрительную, слуховую координацию. 

Формирует творческие способности, артистизм. Обогащает пассивный и активный 

словарь. 

Конусный театр – помогает учить координировать движения рук и глаз, сопровождать 

движения пальцев речью. Выражать свои эмоции посредством мимики и речи. 



Театр на перчатке. Кукла – перчатка способна оказывать потрясающее 

терапевтическое воздействие. На занятии ребенок избавляется от мучивших его 

переживаний или страха путем решения конфликтной ситуации в игре с куклой – 

перчаткой. Куклотерапия дает очень хорошие результаты при работе с детьми с 

нарушениями речи, неврозами. Перчаточная кукла может передавать весь спектр эмоций, 

которые испытывают дети.  

Таким образом, театрализованная деятельность – это не просто игра, а еще и 

прекрасное средство для интенсивного развития речи детей, обогащения словаря, а также 

развития мышления, воображения, внимания и памяти, что является психологической 

основой правильной речи. 

Ну, и конечно, занимаясь с детьми театром, мы делаем жизнь наших воспитанников 

интересной и содержательной, наполняем ее яркими впечатлениями и радостью 

творчества. Театр в детском саду научит ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление нести в жизнь прекрасное и доброе. 

 "Значение театрализованной деятельности на развитие речи ребенка" 

            Нарушение речевого развития детей рассматриваются прежде всего как нарушение 

общения. Отклонения в развитии речи отражаются на формировании всей психической 

жизни ребенка. Совместная со сверстниками и взрослыми театрально-игровая 

деятельность оказывает выраженное психологическое воздействие на ребенка. Дети в 

коллективе проявляют индивидуальные особенности, что способствует формированию их 

внутреннего мира. В игре формируется личность ребенка, реализуется её потенциальные 

возможности и первые творческие проявления. В театрально-игровой деятельности 

происходит интенсивное развитие познавательных процессов, эмоционально-личностной 

сферы. Игра может изменить отношение ребенка к себе и способы общения со 

сверстниками. Роль, которая доставалась ребенку при игре в театре, может раскрыть в нем 

потенциальный ресурс. Любимые герои становятся образцами для подражания и 

отождествления. Именно способность ребенка к такой идентификации с полюбившимся 

образом позволяет педагогам через театрализованную деятельность оказывать позитивное 

влияние на детей. Театрализованная деятельность детей дошкольного возраста включает в 

себя следующие разделы: 

- игры в кукольный театр; 

- игры- драматизации; 

- игры- представления ( спектакли ); 

- плоскостные и теневые театры. 

            Театрализованная деятельность способствует развитию речи ( монолог, диалог). 

Заниматься с дошкольниками специальной профессиональной подготовкой невозможно, 

так как у них ещё не достаточно сформирован дыхательный и голосовой аппарат. 

Стремиться необходимо к тому, чтобы дети понимали: речь актера должна быть более 

четкой, звучной и выразительной, чем в жизни. Акцент взрослый делает то на дыхание, то 

на артикуляцию, то на дикцию, то на интонацию или высоту звучания. 

            В коррекционной работе с детьми с задержкой речевого развития необходимо на их 

эмоциональный мир, познавательный интерес. 

            Велика роль стихов в детских театральных играх и упражнениях.     Стихотворный 

текст, как ритмически организованная речь, активизирует весь организм ребенка, 

способствует развитию его голосового аппарата. Стихи носят тренировочный характер 

для формирования четкой, грамотной речи. 

           Особенно нравятся детям диалогические стихи. Говоря от имени определенного 

действующего лица, ребенок легче раскрепощается, общается с партнером. Затем из 

стихотворения можно создать целый мини- спектакль и разыграть его в форме этюдов. 

Кроме того, разучивание стихов развивает память и интеллект. 



            Создание спектакля с дошкольниками- очень увлекательное и полезное занятие. 

Совместная творческая деятельность вовлекает в процесс постановки, помогает ребенку 

преодолеть трудности в общении. 

               Как правило, материалом для сценического воплощения служат русские 

народные сказки. Они несут в себе активизирующее воздействие на речевую деятельность 

и на эмоциональную сферу ребенка, выполняют лексико-образную функцию, формируют 

языковую культуру личности, активизируют и развивают внутреннюю слуховую память 

ребенка. Развиваются основные языковые функции – экспрессивная ( вербально образный 

компонент речи) и коммуникативная ( способность к общению, пониманию, диалогу. Всё 

вышесказанное дает основание утверждать, что применение театрализованной 

деятельности повышает эффективность психо-коррекции задержки речевого развития 

детей дошкольного возраста. 

              Заученные во время подготовки к спектаклю литературные образцы речи дети 

используют в последствии как готовый речевой материал в свободном речевом общении. 

Происходит практическое усвоение формальной и содержательной стороны речевой 

коммуникации. 

              Инсценировки или отдельные сцены из спектакля, используемые в театрализации, 

являются готовыми моделями коммуникативных ситуаций. 

Распределяя роли в игре- драматизации, следует учитывать речевые возможности каждого 

ребенка в определенный период логопедической работы. Очень важно дать ребенку 

выступить наравне с другими хотя бы с самой маленькой ролью, чтобы дать ему 

возможность, перевоплощаясь, отвлечься то речевого дефекта или продемонстрировать 

правильную речь. 

              Неважно, какую роль исполняет ребенок, важно, создает образ, учится 

преодолевать речевые трудности и свободно вступает в речь. 

              Желание получить роль какого-либо персонажа – мощный стимул для быстрого 

обучения говорить чисто и правильно. 

              В нашем детском саду в каждой группе есть специальные мини- центры для 

театрализованной деятельности, где имеются куклы для настольного, варежкового, 

перчаточного, теневого и других видов театра: шапочки- маски для кукольного и теневого 

театров. 

              Применение театрализованной деятельности оказывает положительное влияние 

на развитие экспрессивной речи, воображения, развивает все психические функции 

ребенка. Наблюдается значительное повышение речевой активности и коммуникативной 

направленности речи, развивается связная, диалогическая речь. 

                     

                                         

«Театр дома» 
Сегодня существуют самые разнообразные виды театров, где актёрами являются взрослые 

куклы, и даже сами дети. Выбор театров велик, а вот репертуар, как правило, составляют 

сказки, которые учат детей быть добрыми и справедливыми. Огромную радость детям 

доставляет театр. Дошкольники очень впечатлительны, поддаются эмоциональному 

воздействию. Благодаря театру ребёнок познаёт мир не только умом, но и сердцем и 

выражает своё собственное отношение к добру и злу. Театрализованная деятельность 

помогает преодолеть робость, неуверенность в себе, застенчивость, расширяет кругозор 

детей, создаёт обстановку, требующую от них вступить в беседу, поделиться своими 

впечатлениями с друзьями и родителями. Всё это несомненно, способствует развитию 

речи, умению вести диалог и передавать свои впечатления в монологической форме. 

Развитие театральной деятельности в дошкольных образовательных учреждениях и 

накопление эмоционально-чувственного опыта у детей - длительная работа, которая 

требует и участия родителей. Важно участие родителей в тематических вечерах, в 

которых родители и дети являются равноправными участниками. 



Родители могут также стать инициаторами организации в домашней обстановке 

разнообразных театрализованных игр. Это могут быть игры-забавы, игры-драматизации 

под пение типа «У медведя во бору», «Каравай», «Репка», слушание сказок, записанных 

на дисках, с их последующим разыгрыванием и другое. Такие совместные развлечения 

могут сыграть большую роль в создании дружеской доверительной, творческой 

атмосферы в семье, что важно для укрепления семейных отношений. 

Для осуществления данной работы в семье должна быть создана соответствующая 

художественно-эстетическая среда, предполагающая наличие игрушек или кукол, 

сделанных своими руками, фонотеки и библиотеки сказок, детских музыкальных 

инструментов, инструментов-самоделок, дидактических игр. Но самое главное – 

организация взрослыми разнообразной совместной с ребенком художественно-творческой 

деятельности в различных формах (драматизации, пение, танцы, хороводы, игры и др.) . 

Домашний театр - это совокупность театрализованных игр и разнообразных видов театра. 

Для домашнего пользования доступны - кукольный, настольный, теневой театры. 

Родители могут организовать кукольный театр, используя имеющиеся в доме игрушки 

или изготавливая своими руками из разных материалов, например, папье-маше, дерева, 

картона, ткани, ниток, старых носков, перчаток. К работе по изготовлению кукол, 

костюмов желательно привлекать и ребенка. 

В дальнейшем он будет с удовольствием использовать их, разыгрывая сюжеты знакомых 

сказок. Например: старый меховой воротник в ловких руках может стать хитрой лисой 

или коварным волком. Бумажный пакетик может превратиться в весёлого человечка. На 

пакетике нарисуйте лицо и прорежьте дырку для носа, в которую просуньте указательный 

палец, а большой и средний станут руками. Кукла из носка: набейте носок тряпками и 

вставьте внутрь линейку. Все скрепите верёвочкой или резинкой. Кукла из бумажной 

тарелки. На бумажной тарелке нарисуйте рожицу. К обратной стороне прикрепите липкой 

лентой палочку. Игрушки и куклы из пластмассовых бутылок и коробок. Коробки можно 

склеить друг с другом, обклеить бумагой и приклеить детали. И тому подобное… 

Создавая домашний кукольный театр, вы вместе с малышом примеряете на себя 

множество ролей: будете делать кукол, рисовать декорации, писать сценарий, оформлять 

сцену, продумывать музыкальное сопровождение и, конечно, показывать сам спектакль. 

Только представьте, сколько творчества, смекалки, уверенности в себе потребует это 

занятие от крохи. А еще тренировка мелкой моторики, развитие речи, художественного 

вкуса и фантазии, познание нового и интересного, радость совместной деятельности с 

близкими людьми, гордость за свои успехи… Действительно, создание домашнего 

кукольного театра - настолько развивающая и многогранная деятельность, что стоит не 

пожалеть на это времени и сил. 

Дети любят сами перевоплощаться в любимых героев и действовать от их имени в 

соответствии с сюжетами сказок, мультфильмов, детских спектаклей. 

Домашние постановки помогают удовлетворить физический и эмоциональный потенциал. 

Дети учатся замечать хорошие и плохие поступки, проявлять любознательность, они 

становятся более раскрепощенными и общительными, учатся четко формулировать свои 

мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. Кроме 

того, занятия театральной деятельностью требуют решительности, трудолюбия, смекалки. 

А как загораются глаза малыша, когда взрослый читает вслух, интонационно выделяя 

характер каждого героя произведения! 

Театрализованные игры всегда радуют, часто смешат детей, пользуясь у них неизменной 

любовью. Дети видят окружающий мир через образы, краски, звуки. Малыши смеются, 

когда смеются персонажи, грустят, огорчаются вместе с ними. С удовольствием 

перевоплощаясь в полюбившийся образ, черты. 

Разнообразие тематики, средств изображения, эмоциональность театрализованных игр 

дают возможность использовать их в целях всестороннего воспитания личности. 

Уважаемые родители: 



Читайте дома больше сказок, стихов и т. д., беседуйте по содержанию произведения, 

исполняйте сказки, рассказы в лицах, будьте эмоциональными. 

Учите детей оперировать предметами, игрушками через личный пример, разыгрывайте 

мини-спектакли на любую тему, фантазируйте. 

Старайтесь мимикой, жестами помогать себе и ребенку в раскрытии различных образов. 

Шейте костюмы своими руками, делайте маски и т. д. 

Рисуйте с ребенком картины по прочитанным произведениям, 

Постарайтесь по возможности посещать с детьми театр, цирк и т. д. 

Закрепите в беседе правила поведения в театре. 

Упражнения 
1. С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2. Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм, за шахматной доской, на 

рыбалке (клюет) . 

Игры со скороговорками 

Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно четкую речь. 

Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной артикуляцией губ; затем 

шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз). Скороговорки помогают детям научиться 

быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок:. 

Король – орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая мелкую моторику 

рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка, кулаки правой и левой руки, поочередно становятся на стол ребром щека к 

щеке, кулачки трутся друг о друга, щиплют щечку, правая ладонь обхватывает кончики 

пальцев левой, и наоборот. 

Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение людей и 

животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше начать с предметов, 

потому что дети хорошо их зрительно помнят и для этого не требуется особых 

наблюдений. 

Покажите, как : 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: 

Парикмахера, пожарника, строителя, космонавта. 

Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. Ценность 

театральной деятельности в том, что она помогает детям зрительно увидеть содержание 

литературного произведения, развивает воображение, без которого не возможно 

полноценное восприятие художественной литературы. Ведь умение живо представить 

себе то, о чем читаешь или слышишь, вырабатывается на основе внешнего видения, из 

опыта реальных представлений. Драматизация служит для ребенка средством проявления 

артистических способностей, развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка 

ребенку, стремящемуся все свои переживания и впечатления выразить в действии. 

Занимаясь с детьми театром, мы сделаем их жизнь интересной и содержательной, 

наполним ее яркими впечатлениями и радостью творчества. А самое главное - навыки, 

полученные в театрализованных играх, представлениях дети смогут использовать в 

повседневной жизни. 
 


