
 

 

 

Рекомендации «Психолого-педагогическая подготовка к 

Всероссийским проверочным работам». 

Составляющие готовности к сдаче ВПР: 

1. Информационная готовность (сроки, процедура проведения, 

структура заданий, знание правил поведения во время ВПР и т. д.); 

2. Предметная готовность или содержательная (готовность по 

определенному предмету, умение выполнять задания); 

3. Психологическая готовность (состояние внутренней готовности к 

определенному поведению, ориентированность на целесообразные 

действия). 

                       

 

 



 

                         Как помочь учащимся подготовиться к ВПР? 

(рекомендации для учителей) 

 

1. Составьте план подготовки по вашему предмету и расскажите о нем 

учащимся. 

2. Дайте учащимся возможность оценить их достижения в учебе. 

3. Не говорите часто с учащимися о Всероссийских проверочных 

работах. 

4. Используйте при изучении учебного материала различные 

педагогические технологии, методы и приёмы. Современные 

педагогические технологии позволяют усваивать лучше материал 

ученикам с различными особенностями восприятия информации. 

5. Научите учащихся работать с критериями оценки заданий. 

6. Не показывайте страха и беспокойства по поводу предстоящих ВПР. 

7. Поддерживайте внеучебные познавательные интересы учащихся. 

8. Проводите индивидуальные консультации с родителями по 

подготовке учащихся к ВПР. Приложите усилия, чтобы родители не 

только ознакомились с правилами проведения ВПР, но и оказывали 

ребенку всестороннюю помощь и поддержку. 

9. Учитывайте во время подготовки к ВПР индивидуальные 

психофизиологические особенности выпускников, которые проявляются 

в скорости протекания мыслительно-речевых процессов, в 

продуктивности умственной деятельности.  

10. Посоветуйте учащимся, на что нужно обратить особое внимание, 

чтобы избежать ошибок на ВПР. 

11. Обсуждайте с учащимися важность здорового образа жизни. 

Хороший сон и правильное питание, умение сосредоточиться вносят 

значительный вклад в успех на проверочной работе. 

 

 

 

 



 

«Скажи мне – и я забуду, учи меня – и я могу запомнить, вовлекай меня 

– и я научусь». 

                                                                                                           Б. Франклин 

 

 

 


