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Введение 

Абилимпикс международное движение, основной деятельностью 

которого является проведение конкурсов профессионального мастерства для 

людей с инвалидностью, с целью их профессиональной ориентации и 

содействия в трудоустройстве.  

Цель конкурсов профессионального мастерства для людей с 

инвалидностью «Абилимпикс»: создание в Российской Федерации системы 

конкурсов профессионального мастерства для людей с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», обеспечивающей 

эффективную профессиональную ориентацию и мотивацию людей с 

инвалидностью к профессиональному образованию, содействие их 

трудоустройству и социокультурной инклюзии в обществе.  

Задачи:  

- развитие системы профессиональной ориентации через конкурсы 

профессионального мастерства для людей с инвалидностью;  

- популяризация профессий и специальностей, направлений подготовки, 

реализуемых в системе среднего профессионального и высшего 

образования, с целью трудоустройства и самореализации инвалидов 

различных нозологий;  

- повышение мотивации людей с инвалидностью к получению 

профессионального образования и трудоустройству;  

- повышение мотивации студентов с инвалидностью к развитию 

профессионального мастерства;  

- стимулирование выпускников и специалистов с инвалидностью к 

дальнейшему профессиональному и личностному росту;  

- формирование инклюзивной культуры в профессиональном 

образовании посредством привлечения волонтеров к проведению 

конкурсов профессионального мастерства для людей с инвалидностью 

«Абилимпикс»;  

- содействие формированию готовности педагогических работников 

образовательных организаций общего, среднего профессионального и 

высшего образования к работе с инвалидами через участие в конкурсах 

профессионального мастерства для людей с инвалидностью 

«Абилимпикс»;  

- содействие трудоустройству выпускников и молодых специалистов с 

инвалидностью;  

- повышение мотивации людей с инвалидностью, имеющих 

профессиональный опыт, к развитию профессионального мастерства, 

освоению новых профессиональных навыков, содействие их 

трудоустройству;  
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- повышение эффективности взаимодействия отделений медико-

социальной экспертизы с образовательными организациями и 

работодателями региона;  

- презентация и апробация новых технических средств реабилитации, 

повышающих трудовые функции людей с инвалидностью;  

- вовлечение работодателей в процесс инклюзивного профессионального 

образования и последующего трудоустройства людей с 

инвалидностью. 

К участию в конкурсах профессионального мастерства для людей с 

инвалидностью допускаются граждане Российской Федерации с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья по трем 

категориям участников соревнований: «школьники», «студенты» и 

«специалисты» не старше 65 лет. 

- Категория участников соревнований «Школьники» физические лица с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 

обучающиеся по программам общего образования.  

- Категория участников соревнований «Студенты» физические лица с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 

обучающиеся по основным программам профессионального обучения, 

основным профессиональным образовательным программам: среднего 

профессионального образования и высшего образования, 

дополнительного профессионального образования.  

- Категория участников соревнований «Специалисты» физические лица 

с инвалидностью, нуждающиеся в трудоустройстве или повышении 

профессионального мастерства, выпускники образовательных 

организаций и учебно-методических центров, в том числе 

общественных организаций инвалидов, а также имеющие 

соответствующий профессиональный опыт.  

1. Описание компетенции «Портной» 

1.1. Актуальность компетенции 

Портной (от др.-рус. порть «нарез, кусок ткани»)- ремесленная 

профессия по изготовлению одежды из текстильных полотен. 

 Портной - человек, владеющий в совершенстве всеми приёмами пошива 

одежды от начала и до конца. Все вещи, изготовленные портным, 

являются эксклюзивными. В задачи портного входит соединение деталей 

кроя в готовое изделие, а иногда и раскрой материала. В настоящее время 

портной работает не только с тканью, но и с мехом, кожей, 

трикотажными полотнами. Используются также различные 

вспомогательные материалы: например, прокладочные и подкладочные 

материалы, фурнитура. Рабочими инструментами портного издревле 
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являются игла, напёрсток, ножницы. С XIX века для соединения деталей 

одежды используется швейная машина.  

Портной – творческая, не теряющая популярность профессия в сфере 

оказания услуг. Ремонт и пошив изделий - услуга, которая востребована 

повсеместно всеми слоями населения. Портной изготавливает по 

индивидуальным заказам швейные изделия различных ассортиментных 

групп и назначения, производит ремонт и переделку изделий, выполняя 

работы различной степени сложности – от ремонта и пошива изделий из 

простых в обработке материалов, до создания эксклюзивных изделий со 

сложными отделками.  

Искусство портного состоит в создании оригинальных, неповторимых 

изделий, подчеркивающих индивидуальность заказчика. 

1.2. Ссылка на образовательный и профессиональный стандарт 

 

-  Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с  интеллектуальными нарушениями от 19.12.2014 №1599; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с  интеллектуальными нарушениями от 

30.03.2015; 

- Программа разработана на основе: Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 кл.: сб. №2  

(автор Л.С. Иноземцева) /Под ред.  В.В. Воронковой Москва; Гуманитар. изд. 

центр «ВЛАДОС» 2011 г. 

- Компетенция «Портной» соответствует профессии портной (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 770 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по профессии 29.01.07 Портной"); 

(Приказ Министерства образования и науки от 9 апреля 2015 № 390 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные 

стандарты среднего профессионального образования». 

1.3. Требования к квалификации. 

Участник профессионального конкурса должен знать: 

форму деталей кроя изделия; названия  деталей кроя; определение долевой и  

поперечной нити; заправку универсального и специального швейного 

оборудования; регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

оборудование для  влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; правила 

 

 

 



5 
 

 

 

 



6 
 

 

 



7 
 

 

 

 



8 
 

 

 



9 
 

 

 

 



10 
 

 

 



11 
 

 

 



12 
 

 

 



13 
 

 

 



14 
 

 

 



15 
 

 

 

 



16 
 

 

 



17 
 

 


