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КОМПЛЕКС 

мер по совершенствованию системы профилактики суицида 
среди несовершеннолетних Советско-Гаванского муниципального района Хабаровского края на 2023-2025 годы 

 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

1. Профилактическая работа с обучающимися, родителями 

(законными представителями) 

1.1 Создание условий в образовательных организациях 

для оказания комплексной психолого-педагогической 

и информационной помощи в кризисной ситуации 

для подростков и молодёжи, направленных на 

профилактику суицидального поведения 

несовершеннолетних 

Постоянно Муниципальная психологическая служба; 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

1.2 Выявление и диагностика несовершеннолетних 

«группы суицидального риска» 

Постоянно Муниципальная психологическая служба; 

учреждения образования 

1.3 Проведение в общеобразовательных организациях Постоянно Муниципальная психологическая служба; 
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мероприятий для родителей (законных 

представителей) по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихся психологических особенностей развития 

детей и подростков, факторов поведения, 

необходимости своевременного обращения к 

психологам и психиатрам в случаях неадекватного 

или резко изменившегося поведения 

несовершеннолетнего  

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

1.4 Организация и проведение в образовательных 

организациях профилактической работы с 

обучающимися, направленной на формирование у 

них правосознания, положительных нравственных 

качеств, принципов здорового образа жизни, 

предупреждение аддиктивного и суицидального 

поведения несовершеннолетних, в том числе с целью 

профилактики повторных суицидальных попыток  

В течение года Муниципальная психологическая служба; 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

1.5 Проведение в образовательных организациях 

профилактических мероприятий с обучающимися, 

направленных на формирование позитивного 

мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждение суицидального поведения 

Ежегодно Муниципальная психологическая служба; 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

1.6 Проведение для несовершеннолетних тренингов и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику суицидальных 

настроений и формирование позитивного 

В течение года Муниципальная психологическая служба; 

педагог-психолог 
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мировоззрения 

1.7 Проведение анализа принимаемых мер по 

профилактике суицидального поведения среди 

несовершеннолетних 

Ежеквартально Муниципальная психологическая служба 

1.8 Организация и популяризация детского телефона 

доверия 

(8 800-2000-122) 

Постоянно Муниципальная психологическая служба; 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

2. Организационное, методическое сопровождение 

психологических служб образовательных организаций 

2.1 Оказание методической помощи педагогам, 

педагогам-психологам, социальным педагогам, 

занятым работой с несовершеннолетними по 

вопросам организации работы по профилактике 

суицидального поведения, разъяснение факторов 

риска, поведенческих проявлений, алгоритма 

собственных действий 

Постоянно Муниципальная психологическая служба 

2.2 Изучение и распространение информационно-

просветительских материалов по вопросам охраны 

психического здоровья подростков 

Постоянно Муниципальная психологическая служба; 

Управление образования 

2.3 Реализация профилактических программ по 

предупреждению асоциального поведения в 

образовательных организациях  

В течение года Директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

2.4 Организация педагогов, педагогов-психологов, Сентябрь- Муниципальная психологическая служба; 
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социальных педагогов, занятых работой с 

несовершеннолетними, в обучающих семинарах, 

лекциях по вопросам организации работы по 

профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних с разъяснением факторов риска, 

поведенческих проявлений, алгоритма собственных 

действий 

декабрь; 

январь-май 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель по УВР; 

социальный педагог 

2.5 Разработка педагогами-психологами памятки для 

родителей по вопросам выявления ранних признаков 

суицидального поведения у несовершеннолетних  

В течение года Муниципальная психологическая служба; 

директор образовательной организации; 

педагог-психолог; 

классные руководители; 

заместитель директора по УВР; 

социальный педагог 

3. Оказание практико-ориентированной помощи 

3.1 Оказание экстренной психологической помощи 

несовершеннолетним в случае незавершённого 

суицида 

При 

необходимости 

Муниципальная психологическая служба 

3.2 Сопровождение несовершеннолетних, переживших 

попытку суицида, в постреабилитационном периоде 

В течение всего 

периода 

Муниципальная психологическая служба; 

учреждения образования 

3.3 Информирование несовершеннолетних и их 

родителей о службах экстренной психологической 

помощи района и консультирование по проблемах 

суицидального настроения 

Постоянно  Муниципальная психологическая служба; 

учреждения образования 

 


